VAD DU BOR TANKA PA

Hall huvudet uppréitt under hela férsta dagen efter
operationen. Det ér bdtire att sitta én att ligga. lagg
huvudet hégt Gven pd natfen. Sov om majligt infe

p& den sida som du ar behandlad.

Du kan dricka direkt efter operationen men &t inte

s& lange beddvningen sitter i. Undvik varma drycker.

Vissa édmnen, sésom alkohol och nikotin, kan leda
fill komplikationer som férsémrar prognosen fér en

lyckad behandling.

De férsta timmarna effer operationen kan kér
férmagan vara nedsatt p& grund av beddvningen
eller smartstillande Iékemedel. Fréga tandldkaren

nér det ér sékert for dig att séitta dig vid ratten igen.

Undvik anstréngande aktiviteter de férsta dagarna

effer operationen.

DINA NYA TANDER KRAVER NOGGRANN
SKOTSEL OCH HYGIEN

Nar behandlingen ar avslutad ér dina nya ténder
lika stabila som dina naturliga ténder. Du kan utan
problem inkludera dem i din dagliga munhygien.
Borsta fénderna noga efter varje méltid, framfer

allt efter frukost och innan du gér och lagger dig.

Anvand en mijuk tandborste och byt ut den regel-
bundet. Om du anvénder en elekirisk tandborsfe

kan du fortsétta med det.

Rengér alla tandytor noggrant. Borsta pé insidan,
utsidan och pé& alla tuggytor. Det ér ocksd vikfigt
aft du rengdr mellan ténderna. Anvénd de higlp-
medel som tandldkaren rekommenderar, t.ex.

mellanrumsborstar. L&t fandrengdringen ta tid.

Aven rengéring hos tandlékaren dr viktig. Beroende
pé& typ av behandling, omfatining och munhélsa,
kommer tandvérdspersonalen aff féreslé en lamplig
hygienplan. De kommer att visa dig lampliga
rengdringstekniker, s& att du blir vél fértrogen
med de hjdlpmedel och metoder som krévs fér

aft du ska kunna skéta dina nya tander.

Noggrann och god munhygien higlper till aft

bibehalla dina tandimplantat stabila och problem-

fria under manga ér.

Denna broschyr ér avsedd som grundléggande information om
tandimplantat. Den kan infe p& ndgot séit ersatta rédgivning

av en utbildad tandldkare.
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— INFOR BEHANDLNGEN

Simply doing more




Tandimplantat ar en valrenommerad behandlings-
metod fér att erséitta fénder. En implantatbehandling
kréver noggrann skétsel, hygien och eftervérd. Den
hér broschyren innehéller information som @r viktig

for att f& ett lyckat resultat.

Implantatet installeras i kakbenet under lokal-
beddvning. Def snitt som gérs i fandkattet férsluts

med fina stygn som tas bort efter 7-10 dagar.

= Efter operafionen ska du infe anvénda tandborsfe
i det behandlade omradet (som regel de férsta
tio dagamal.

= De frsfa &tta fimmarna efter ingreppet ska du
inte skalia munnen, d& det kan leda fill en blédning.

= Du kan dricka direkt efter operationen, men &t
inte s& lange bedévningen sitter i. Undvik
varma drycker.

= Béria med ordinerat munskslimedel dagen efter
operationen och anvand det tre génger dagligen

[t.ex. efter frukost, middag och fére l6ggdags).

Under inlcékningsfasen sétter tandlékaren en
skyddshétta eller en provisorisk fandersdtining dver

implantatet. Ring fandlgkaren om provisoriet lossnar.

En implantatoperation ar normalt eft rutiningrepp och
biverkningar ar séllsynta. Trofs det kan kortvariga
lokala besvér och andra biverkningar uppkomma
efter operationen. Det ér viktigt att du vidiar lémpliga

&igarder om du mérker av besvar eller biverkningar.

Bit p& en ihoprullad kompress i en timma vid
blédning effer operationen. Byt inte ut kompressen.
Hall huvudet uppratt och kyl kinden frén utsidan.

Ring tandlékaren om blédningen inte upphér.

En svullnad kan reduceras med kylomslag frén
utsidan. Det effekfivaste &r att kyla i omgéngar;
tex 20 minufer med kylomslag och dérefter
20 minuter ufan. Férsok att hélla huvudet upprétt
de tv& férsta dagarna efter operationen. Det ar
batire aff sitta upp &n att ligga ner. Sov om majligt

infe p& den sida dér du é@r behandlod.

Om tandlakaren har ordinerat smartstillande
Ikemedel eller antibiotika, méste du félja doserings-

anvisningama.

= Om du flera dagar efter operationen fortfarande
har besvar, @r svullen eller har dunkande smérta.

= Om du fér en ny bladning.

= Om du 12 timmar efter operationen fortfarande
kanner dig bedévad.

= Om du har symtom eller frégor, som infe nédmns

i eftervardsinformationen.
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